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КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В РЕЧЕВОМ РАЗВИТИИ ДОШКОЛЬНИКОВ С ОВЗ
Аннотация. В статье представлены результаты работы по проблеме использования кинезиологических упражнений в образовательной работе с детьми дошкольного возраста, имеющими нарушения речи. Раскрыты формы и методы работы, направленные на развитие готовности педагогов к внедрению инновационных технологий в  образовательный процесс.
Ключевые слова: метод кинезиологии, межполушарное взаимодействие, дети дошкольного возраста, речевое развитие.
Одной из задач Государственного образовательного стандарта дошкольного образования является обеспечение  равных способностей для нормального развития ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья  [2, с.4].
Актуальность этой задачи заключается в том, что в последние годы представители профессионального сообщества (педагоги, специалисты по психологии, логопеды, врачи), родительской общественности фиксируют стабильную отрицательную динамику: детей с общим недоразвитием речи становится все больше, а само недоразвитие речи тяжелее. В последнее время отмечается увеличение количества детей с затруднениями в обучении, различными нарушениями в организме, трудностями в адаптации. Для преодоления имеющихся у них нарушений необходимо проведение комплексной психокоррекционной работы. Одним из наиболее результативных инновационных методов является кинезиология.
Кинезиология – это наука о развитии умственных способностей через определенные двигательные упражнения. Следует отметить, что развитие интеллекта напрямую зависит от сформированности полушарий головного мозга, их взаимодействия. Учитывая этот фактор, очень важно выполнять упражнения, задания в игровой форме, что сделает тренировку «мозга» доступной для дошкольников.
В исследованиях О. И. Крупенчук, О. В. Витязевой, А. Л. Сиротюк утверждается, что одной из причин дислексии и дисграфии является так называемая «координационная неспособность» к обучению, устранить которую можно путем освоения конкретных двигательных упражнений. В связи с улучшением интегративной функции головного мозга у многих детей наблюдается значительный прогресс в плане способностей к обучению.
Современные кинезиологи изучают причину дисфункций обучения в неспособности правого и левого полушарий к интеграции (аналитический мозг постоянно блокирует творческий потенциал воображаемого мозга в его способности видеть интегративно) 4,5,6.
В. Г. Амосов, Л. В. Николаева, В. С. Колганова, Т. П. Трясорукова придерживаются такой точки зрения, что формирование словесной речи ребенка начинается тогда, когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Ученые считают, что развитие моторики пальцев закладывает основу для последующего формирования речи. Так как существует тесная связь и взаимообусловленность речевой и двигательной деятельности. Во-первых, несовершенство мелкой моторики рук и пальцев затрудняет овладение почерком и рядом других учебных и профессиональных навыков и свидетельствует о положительном влиянии ручных манипуляций на речевое развитие детей и на функциональные возможности высшей нервной системы. системы. деятельность в целом.  Во-вторых, совершенствование психических и интеллектуальных процессов необходимо начинать с развития движений тела и пальцев. В-третьих, импульсы движений пальцев создают «речевые» зоны и положительно влияют на кору головного мозга ребенка 1,3,7. Поэтому при дефекте речи у ребенка следует уделять особое внимание тренировке его пальцев.
Вышеуказанные авторы в своих работах представляют комплексы различных кинезиологических упражнений, рекомендуемых для использования в работах по развитию речи детей с ограниченными возможностями здоровья.
Цель статьи - представить результаты работы над проблемой использования кинезиологических упражнений в воспитательно-образовательном процессе с детьми дошкольного возраста с речевыми нарушениями.
Систематические упражнения по тренировке движений пальцев наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи являются мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга. Для того чтобы механизм взаимной регуляции двигательных функций и речи «сдвинул» развитие речи в положительное русло, необходимо использовать различные приемы и способы формирования плавных движений пальцев. Оба полушария головного мозга можно эффективно развивать с помощью специальных действий – кинезиологических упражнений. Применение кинезиологических упражнений улучшает память, внимание, речь, пространственное мышление, мелкую и крупную моторику студентов, снижает утомляемость и повышает волевой контроль. Одной из основных предпосылок успешного обучения и развития ребенка является полноценное развитие мозолистого тела в дошкольном возрасте. Мозолистое тело (межполушарное взаимодействие) можно развить через кинезиологические упражнения. Кинезиологические упражнения представляют собой комплекс движений, позволяющих активировать межполушарные воздействия. Они развивают мозолистое тело, повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают умственную деятельность, улучшают память и внимание. Межполушарное взаимодействие необходимо для координации работы мозга и передачи информации от одного полушария к другому. Основное ее развитие происходит у девочек до 7 лет, у мальчиков - до 8-8,5 лет. Использование данной инновационной технологии в практике коррекции речевых нарушений позволит детям с ограниченными возможностями здоровья преодолеть речевые нарушения, улучшив при этом их психическое и физическое здоровье.
К кинезиологическим упражнениям относятся:
· массаж
· пальчиковые игры и упражнения 
· игры разной подвижности
· дыхательные упражнения
· глазодвигательные упражнения 
· артикуляционная гимнастика
· развитие слухового восприятия, внимания, памяти
· игровой стрейчинг
· упражнения для релаксации
Творческая группа педагогов (во взаимодействии со специалистами) нашего дошкольного образовательного учреждения, в котором  функционирует 6 групп, в том числе 3 группы компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи, на основе анализа литературы о кинезиологических методах и приемах, разработала перспективный план по применению кинезиологических упражнений. В плане отражены следующие направления работы: развитие соматогностических функций (восприятие тела); растяжки; формирование пространственных представлений; развитие артикуляционных движений и мелкой моторики; развитие зрительного восприятия; развитие межполушарного взаимодействия / мелкая моторика, телесные упражнения/; дыхательные упражнения; развитие тонального звукоразличения (шумовое восприятие).
Для родителей и педагогов ДОУ были проведены консультации на тему «Кинезиологическая гимнастика как средство развития речи детей дошкольного возраста с нарушениями речи и ОВЗ», в которой раскрывалась сущность технологии «Образовательная кинезиология» и ее роль в развитии речи дошкольника. Кроме того, для родителей была организована занятие-обсуждение «Кинезиологические упражнения от простого к сложному». Цель занятия - повышение педагогической культуры родителей в практическом применении кинезиологических упражнений; практическое освоение различных кинезиологических упражнений, направленных на межполушарное взаимодействие.
Упражнения кинезиологии для дошкольников просты, у детей есть все возможности для их выполнения. Для детей с ограниченными возможностями здоровья можно использовать занятия, состоящие из разных видов кинезиологических упражнений. В начале занятия необходимо подготовить ребенка к работе, затем используется растяжка. Они заключаются в том, что дети выполняют задания на максимальное напряжение и расслабление мышц. 
Отметим, что для эффективности коррекционно-развивающей работы с дошкольниками необходимо соблюдение определенных условий, а именно: 
· занятия необходимо проводить ежедневно; занятия проводятся в доброжелательной обстановке; 
· от детей требуется точное выполнение движений и приёмов упражнения; упражнения проводятся стоя или сидя за столом; 
· алгоритм проведения любого занятия должен включать набор упражнений, активизирующих работу разных полушарий и развивающих их взаимодействия; 
· все упражнения  нужно выполнять вместе с детьми, постепенно
усложняя и увеличивая время и  сложность. 
Продолжительность комплекса упражнений может составлять от 5-10 до 20-35 минут в день, в зависимости от возраста.
Упражнения проводятся по специально разработанному комплексу, в который включены: 
· Растяжки 
· Дыхательные упражнения 
· Глазодвигательные упражнения 
· Телесные упражнения 
· Упражнения для развития мелкой моторики 
· Упражнения на релаксацию 
· Массаж пальцев рук и ушных раковин
В работе педагога с детьми, имеющими нарушения речи, особое значение уделяется работе с кистями рук, поскольку кинезиологическая тренировка движений пальцев рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребёнка, способствующим улучшению артикуляционной моторики, подготовке кисти руки к письму и, что особенно важно с нейропсихологической точки зрения, является мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга.
В результате применения данной технологии наметилась положительная динамика в развитии речевого развития и интеллекта детей с помощью упражнений и игр на развитие межполушарного взаимодействия. Дети стали наиболее активными и уверенными в своих сиах. Улучшились графические навыки и зрительно-моторная координация детей, формируется произвольность, улучшаются процессы памяти и мышления. Занятия с использованием кинезиологических упражнений помогают в предшкольной подготовке с детьми старшей и подготовительной групп.
Таким образом, использование перечисленных видов образовательной кинезиологии, способствует развитию культуры речи: артикуляционной моторики, фонематического восприятия, речевого дыхания, правильного звукопроизношения; развитию общей и мелкой моторики: координации движений, мелкой моторики руки, снятие мышечного напряжения, формирование правильной осанки; развитию сценического мастерства и речевой деятельности: развитие мимики, пантомимы, жестов, эмоционального восприятия, совершенствование грамматического строя речи, монологической и диалогической формы речи, игровых навыков и творческой самостоятельности.
Подводя итог вышесказанному, можно сделать вывод, что  целенаправленное систематическое  коррекционное воздействие с использованием методов кинезиологии  позволяет значительно повысить эффективность работы  всех педагогов дошкольного образовательного учреждения. Следовательно, регулярное выполнение кинезиологических упражнений способствует активизировать межполушарное взаимодействие и синхронизировать работу полушарий. Положительно влияет на коррекцию обучения, развитие интеллекта, улучшает состояние физического здоровья и социальную адаптацию детей, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю и, самое главное, способствует коррекции дефектов в развитие речи дошкольников. Такой подход позволяет наполнить повседневное общение с дошкольниками новыми играми, имеющими важнейшее коррекционно-развивающее значение.
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